
Die Angaben für Gr. 44, 46, 48, 50 
stehen in Reihenfolge hinterein-
ander. Steht nur eine Angabe, 
gilt diese für alle Größen.

Material:
Seidensatin Stretch 135 cm breit, 
0,75/ 0,75/ 0,80/ 0,80 m, 
Spitze Stretch für Saum und 
Ausschnitt 18 cm breit, 2,20/ 
2,30/ 2,40/ 2,50 m, Spitze für 
Unterbrustnaht 1,5 cm breit,
0,65 m

Zuschneiden:
1 Rückenteil = 1 x Stoff
2 Vorderteil-Cups = 2 x Stoff
3 Vorderteil = 1 x Stoff
a) Trägerstreifen = 2 x Stoff, 48/ 
49,5/51/ 52,5 cm lang, 2,5 cm 
breit
Die Teile mit 1 cm Nahtzugabe 
zuschneiden.
Die Trägerstreifen beinhalten
bereits die Zugabe, in der Länge 
aber mindestens. 6 cm zugeben!

Nähen:
Die Brustabnäher spitz auslau-
fend steppen und zur Mitte 
bügeln. Die schmale Spitze auf 
die Vorderteil-Rundungen in 
Form legen und knappkantig 
aufsteppen. 
Die Cups rechts auf rechts auf 
das Vorderteil legen und 
aufsteppen. Nahtkanten zusam-
men versäubern und nach oben 
bügeln. Die obere Kante von 
Vorder-und Rückenteil am 
Schnitt  ausmessen und entspre-
chend die Spitze, zuzügl. Naht-
zugaben, abschneiden. Die 
Spitze auf 5 cm Breite abschnei-
den und rechts auf rechts an die 
obere Kante des Rückenteils 
ansteppen, Nahtkanten zusam-
men versäubern und nach unten 
bügeln. Am vord. Ausschnitt die 
Spitze rechts auf rechts anste-
cken. Und zwar jeweils an den 
Seiten beginnen und  an der 
oberen Ecke die Mehrweite 
abnähen. Dann weiter an der 

vord. Mitte eine Ecke in der 
Spitze abnähen. Nahtkanten 
zusammen versäubern und nach 
unten bügeln. in der vord.Mitte 
die Nahtzugabe einschneiden, 
damit sie nicht spannt. 
Seitennähte steppen, Nahtkan-
ten zusammen versäubern und 
nach hinten bügeln. Die Spitze 
auf Saumweite abmessen 
zuzügl. je 1 cm Nahtzugabe und  
abschneiden. Dann auf 14 cm 
Breite abschneiden, an der Seite 
zusammensetzen und rechts auf 
rechts an den Saum steppen. 
Nahtkanten zusammen versäu-
bern und nach oben bügeln. Die
Trägerstreifen an den Längskan-
ten aufeinanderlegen und 0,75 
cm breit steppen. Die Nahtzuga-
be knapp zurückschneiden
und den Streifen mit dem
Wendewerkzeug von Prym nach 
außen wenden. Streifen glattbü-
geln und die Träger an das Hemd 
stecken. Hemd anprobieren und 
die Träger festnähen. 
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